. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 4.3.2019 -10.3.2019 alergény SJ hmotnost
dicta 4 pol. vlockova 1,3,7 0,3
morcaci perkelt,halusky 1,3 0 64/200
dicta 9 pol. vlockova 1,3,7 0,3
ieta h ka ros ] 3
ov.ruska rostenka,zemiaky 1 65/200
bezlep pol. zeleninova bezl. 9 0,3
Utorok ' morcaci paprikas,bezl.cestovina 7 0 64/160
oro . ~ ~
dicta 4 pol. zemiakova sladka 1 0,3
hov.varené,képr.omacka,cestovina 1,7 0 62/200/160
dicta 9 pol. zemiakova sladka 1 0,3
kur.prsia zapek.so syrom,ryza,cvikla 1,7 5 86/160/100
bezlep pol. zem. sladka bezl. 0 0,3
Stred ' hov.varené,kopr.omacka,bezl.cestovina 7 0 62/200/250
reda
dicta 4 pol. z kosti 1,3,9 0,3
brav.zavitok so Spen.a syrom,zem.kasa,kompét 1,7 0 80/280/100
g pol. z kosti 1,7 0,3
diéta 9 h v - . 4
ov.na Sampin.,tarhona,uhorka 1 76/160/70
besl pol. z kosti 9 0,3
ereR brav.zavitok so Spen.a syr.,zem.kasa,kompot 7 0 80/280/100
Stvrtok i pen.a syr..zem.xasa,xomp
dicta 4 pol. rascova 1,3,9 0,3
iéta b kvslo 2.k ) 0
rav.na kyslo,z.knedl'a 1,3,7 64/200/160
dicta 9 pol. rascova 1,3,9 0,3
iéta k . v . 5
uracie v bryndz.omacke,cestovina 1,7 76/150/140
bezl pol. rascova 0,3,9 0,3
ezeR. brav.na kyslo,bezl.cestovina 7 0 64/150/160
Piatok -ha kyslo,bez’
dicta 4 pol. tekvicova 1,7 0,3
kur.prsia na zelenine, tarhona 1,9 0 64/200
dista 9 pol. tekvicova 1,7 0,3
iéta b karé k v v i 5
rav.karé zapek.,zem.kasa,mrkv.salat 1,7 80/220/100
besl pol. tekvicova bezl. 7 0,3
ez kuracie na karfiole,bezl.tarhona 0 0 64/200
Sobota i
dicta 4 pol. zemiakova sladka 1 0,3
brav.prirodné,zemiaky,mrkv.Salat 1,7 0 64/280/100
» pol. hraskova 1,3 0,3
diéta 9 . . . 4
hov. na zeleri s jablkami,opek.zemiaky 1,9 65/200
bezlep pol. hraskova 0 0,3
Nedel ' brav.prirodné,zemiaky,mrkv.Salat 7 0 64/280/100
edela ,
dicta 4 pol. z kosti 1,3,9 0,3
peé.kuracie stehno,ryza,kompét 1 0 160/180/100
dicta 9 pol. z kosti 1,7 0,3
peé.kur.stehno,ryza,dia kompét 1 5 160/160/100
bezlep pol. z kosti bezl. 9 0,3
' pec€.kuracie stehno,ryza,komp6ét 0 0 160/180/100

Pod Cislami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky su na nastenke pred jedalfiou. SJ: sacharidova jednotka.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



